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Stilsicher durch die Zeit nach der Geburt
	

Montag, 04. Juli 2022


Stilsicher durch die Zeit nach der Geburt


 

Willkommen bei LOOK AT YOU![image: ]

Mein Name ist Isabella Jaburek-Nourry. Ich bin Stil- & Imageberaterin.

In meinen Blog-Einträgen bekommen Sie 

regelmäßig Tipps für Ihren stilsicheren und modischen Auftritt.

 

Wie kommen Sie stilsicher durch die Zeit nach der Geburt?

 

[image: ]

Das Baby ist endlich da und Sie platzen fast vor Glückshormonen.

Doch der Zeitpunkt, an dem Sie das Haus wieder verlassen müssen, kommt schnell und Sie erinnern sich wieder an die Extrapfunde, die Sie während der Schwangerschaft gesammelt haben.

Doch das ist kein Grund, sich zu schämen oder plötzlich jedes Fashion-Bewusstsein zu verlieren. Denn auch – oder gerade mit – Kind können Sie stilvoll unterwegs sein!

 

Sagen Sie dem typischen Mama-Look den Kampf an

Wussten Sie, dass sich laut einer Umfrage rund 44 Prozent der Frauen fast ausschließlich allein um die Kindererziehung kümmern? Da ist es fast ein wenig verständlich, dass viele von ihnen einfach nach Jogginghose und XL-Cardigan greifen, um schnell zum Bäcker oder zum Arzt zu gehen. Wenn Sie nicht dazu gehören wollen, sondern trotz Mama-Dasein einen frischen, modernen und dennoch bequemen Look realisieren wollen, sind Sie hier genau richtig.

 

Stil und Komfort sind kein Widerspruch

Mamas, die noch mit den Spuren der Geburt zu kämpfen haben, dürfen selbstverständlich bequeme Kleidung tragen. Allein der Schlafmangel sorgt für genug Stresspotenzial. Da müssen Sie sich nicht auch noch in eine enge Jeans zwängen. Aber auch die Jogginghose muss nicht sein: Modische Schlupfhosen, Leggings oder lässige Pluderhosen sind jetzt Ihre liebsten Begleiter. Modelle in aktuellen Trendfarben wie einem intensiven Lila machen sie zur selbstbewussten Fashion-Mama, ohne auf Komfort verzichten zu müssen.

 

Muster als ultimative Geheimwaffe gegen Flecken

 

[image: ]Klar, dunkle Farben machen schlank. Doch Sie müssen sich nicht verstecken, nur weil Sie gerade ein Kind bekommen haben. Zeigen Sie Lebensfreude und nutzen Sie farbenfrohe Muster für Ihren Look nach der Geburt.

Eine etwas weitere Bluse bietet den plötzlich größeren Brustumfang ausreichend Platz und schummelt auch das eine oder andere Extrapfund weg. 

Vertikale Streifen, florale Motive, Paisley-Muster und Co. versprühen nicht nur gute Laune, sie sind auch ein echter Geheimtipp für frischgebackene Mamas: Flecken sind darauf nicht so leicht erkennbar. Mit einem Neugeborenen sind sie nämlich vorprogrammiert. 

 

Accessoires sind nichts für Mütter? Falsch gedacht!

Statement-Ketten und Ohrringe ziehen winzige Babyhände geradezu magisch an. Die Kleinen greifen einfach nach allem, was sie in die Finger bekommen. Damit Ihr Baby nicht ständig daran zieht und zerrt, halten Sie von diesen Klassikern also Abstand. Es gibt aber eine ganze Reihe von Accessoires, mit denen Sie Ihren Look aufpeppen können.

	Stecker statt baumelnden Ohrringen: Schicke Perlen, funkelnde Glitzersteine oder kleine goldene oder silberne Herzen sorgen für einen netten Akzent, der nicht sofort vom Baby in Besitz genommen wird.
	Choker statt langen Ketten: Glücklicherweise liegen die Looks der 90er-Jahre gerade wieder voll im Trend. Mit den eng anliegenden Ketten beweisen Sie Stil, ohne Angst haben zu müssen, stranguliert zu werden.
	Scrunchie statt Schal: Auch an bunten Schals und Tüchern zerrt das Baby sehr gerne. Mit einem stylishen Scrunchie können Sie jedoch Ihre Haare zurückbinden und zugleich einen lebhaften Farbakzent setzen. Wie wäre es beispielsweise mit einer Variante in einem glänzenden Metallic-Ton?


 

Machen Sie den Buggy zum Mode-Accessoire

 

[image: ]Es gibt einen Begleiter, ohne den Sie in den nächsten Jahren wohl nicht das Haus verlassen werden und das ist der Buggy. Suchen Sie sich ruhig einen Buggy in Ihrer Lieblingsfarbe oder einer dazu passenden Nuance aus. Dann wird er ganz automatisch zu Ihrer Garderobe passen. Wenn Sie häufig Rottöne tragen, ist beispielsweise ein Buggy in einem edlen Bordeauxrot etwas für Sie. Sind Sie eher der natürliche Typ, können Sie mit einem Modell in einem sanften Beige-Ton punkten.

Der Buggy muss aber natürlich nicht nur optisch überzeugen. Überlegen Sie vor dem Kauf gut, wie Sie ihn vorrangig verwenden möchten. Um schnell mit dem Baby in den Supermarkt zu huschen oder einen Stadtbummel zu machen, ist ein einfacher Stadtbuggy eine gute Wahl.

Wenn es Sie aber eher zu ausgedehnten Spaziergängen an die frische Luft zieht oder Sie auch mit dem Baby fit bleiben wollen, ist ein Jogger oder Sport Buggy mit gepolsterten Rädern wie für Sie gemacht. Denn dann wird der Nachwuchs auch auf unebenem Boden sanft abgefedert.

 

Der Buggy als Notfall-Kleiderschrank

Tatsächlich kann ein stylisher Buggy noch weitaus mehr, als Ihr Baby zu befördern und gut auszusehen. Viele Modelle sind mit einem großzügigen Korb ausgestattet, in dem allerlei praktische Dinge wie Windeltasche oder Babyflasche Platz finden. Clevere Mamas bringen im Buggy außerdem ein Wechsel-Outfit für sich und das Baby unter. Auch weitere Accessoires wie Sonnenhut und Sonnenbrille oder eine kleine Beauty-Bag können dort für verschiedenste Gelegenheiten verstaut werden. 

 

Sie sind unsicher welcher Stil und welche Kleidung passt?

Ich empfehle Ihnen eine persönliche Stilberatung, um die passenden

Farben und Schnitte zu finden. Kontaktieren Sie mich für eine Farb- und Stilberatung für Damen.

Ich informiere Sie gerne über die unterschiedlichen Angebote.

Kontakt Stilberatung für Damen 

 

Diese Artikel könnten Sie auch interessieren:

Kleiderstyling für die O-Figur, X-Figur, A-Figur oder H-Figur

Bademoden-Guide für die runde Figur, gerade & athletische Figur oder die Sanduhr-Figur

Die Stilbotschaft von Mustern (Teil 1) 

Die Stilbotschaft von Mustern (Teil 2)

 

Titelbild und Bilder im Text:

https://www.pixabay.com/Mutter mit Baby

https://www.pixabay.com/bunter Buggy

https://www.pixabay.com/Mutter mit Kinderwagen

https://www.pixabay.com/Mutter mit Neugeborenen
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Wie wirke ich? 
Was ist mein Stil? 🤔
Stil ist e
[image: Wie wirke ich?  Was ist mein Stil? 🤔 Stil ist eng mit Lebensrollen und Lebensphasen verbunden. In jungen Jahren sind es gewagte Selbstfindungsmomente, die aus mitschwimmen, ausprobieren, kopieren und provozieren bestehen. Innerlich noch nicht bei sich angekommen gibt die äussere 'Schale' Sicherheit. Wichtig ist das Zugehörigkeitsgefühl. Kleidertechnische Outsider 🤠 oder Stileskapaden anderer werden kritisch betrachtet 🧐 Immer wieder kommen Momente im Leben, wo man über seinen Stil, sein Image nachdenkt: Jobwechsel, Karriereschritt, Ende der Karenz oder des Studentenlebens, Pensionsantritt, Schönheitsoperation, Scheidung, Abschluss einer Ausbildung u. v. m.  Momente in denen man über sich, seinen Stil und Image reflektiert.  Eine Stilberatung gibt Sicherheit! Mit Mode kannst du ausdrücken und zeigen wer du bist 🤗 Deine Werte, deine Stärken, deine Power 💪, dein Ich.  Wie geht es dir damit?  Hast du gerade so einen Moment?  Ich freue mich auf deine Fragen & Anfragen zum Thema Stil & Image.  https://www.lookatyou.at/kontakt Isabella  Dein Image- & Styleguide I I I #stilberatung #businessauftritt #imageberatung #personalshopping #erscheinungsbild #lookatyouvienna #kommunikation #sichtbarwerden #personalbranding #wirkung #empowerment #farbberatung #stilcoaching #erstereindruck Foto: @antoine.ny05 by Isabella #lookatyouvienna]







Feine Nuancen zu unterscheiden ist nicht immer ein


	                    [image: Feine Nuancen zu unterscheiden ist nicht immer einfach. Manchmal braucht es eben genau die richtige Nuance, damit das Outfit edler und wertiger wirkt!  Die Farbpalette bildet die Basis. Wie das Feintuning genau funktioniert, erfahrt ihr bei einer 🌈 Farb- & Stilberatung. Das Blumenbild ist eine kleine Übung 😉 mehr dazu auf https://www.lookatyou.at/farbberatung I I I #stilberatung #ichsetzetrends #businessauftritt #meinefarben #edlefarben #lookatyouvienna #meinewerte #eleganz #qualität #farbundstilberatung]







5 FACTS to take ACTION - mach mehr aus deinem Stil
[image: 5 FACTS to take ACTION - mach mehr aus deinem Stil 🎉 Kann man Stil lernen? Ja, Stil & Modewissen kann man lernen! FACT #1 🎉 Stil- & Modewissen ist weit mehr als nur trendige Kleidung kaufen. Schnäppchen aus dem Online Shop und sammeln von unpassender Kleidung bringen dich nicht ans Ziel! FACT #2 🎉 Je klarer du deinen Wirkungswunsch vorher formulieren kannst, desto besser ist das Resultat betreffend Wirkung und Stil! FACT #3 🎉 Du kommst schneller an dein Ziel, wenn du dich mit einem Profi austauschst. Stilsicherer Ausdruck & Visualisierung sind sofort garantiert. Mode ist eine Sprache. Ich bin dein 🙋♀️ Dolmetscher! FACT #4 🎉 Peach Fuzz, Watercress und Chambray Blue sind im Moment die Modefarben. Bei einer Stilberatung setzt du deine eigenen 🌈 Farb- & Fashiontrends!  FACT #5 🎉 Wie geht es dir mit deinen Proportionen, Schnitten, Mustermix oder Ausdrücken wie: Farbsäule, Camouflage, Farbpunkte setzen oder Signatur-LOOK? 💯 Tricks & Tipps warten auf dich! Manchmal braucht es nur 1 bis 2 Tipps, die DU nur UMSETZEN musst! 🎉 Neues JAHR - neue ZIELE 🎉 Isabella  Dein Image- Styleguide I I I #stilberatung #ichsetztetrends #businessauftritt #eleganz #qualität #lookatyouvienna #findedeinefarben #personalbranding #imageberatung  Foto: Titelblatt von Zeit Wissen #4 / Juli August 2023]







PEACH FUZZ ist die Farbe für das Jahr 2024. Wie k


	                    [image: PEACH FUZZ ist die Farbe für das Jahr 2024. Wie kannst du diese Farbe in deine Garderobe integrieren und kombinieren? Hier gleich ein Vorschlag: mit Braun zum Beispiel. Save the date: Fashion-Trends Online-Vortrag am 15.2.2024 !!!  Wir verraten dir, was Trend ist und wie du Peach Fuzz einsetzt. Euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit. Isabella Jaburek-Nourry Birgit Palasser Farb-, Stil- und Stylingberatung I I I #farbenundmuster #stilberatungfuerherren #privatshopping #lookatyouvienna #farbberatung #stilberatungfürfrauen #imageberatung #trendvortrag @pantone]







Angeblich die hässlichste Farbe der Welt 🙈 kom
[image: Angeblich die hässlichste Farbe der Welt 🙈 kommt darauf an 🤔 In Australien und vielen anderen Ländern wird sie für Zigarettenpackungen verwendet. Der Verkauf ist deshalb zurückgegangen. In der Mode- & Designwelt ist das sicher anders. Ich habe heute einige Mäntel in dieser Farbe entdeckt. Die Farbe ist kombinierfreudig. Mit Violett oder Rotnuancen kommt sie echt gut. Marktforschung und Farben für Artikel nachzulesen in: https://www.watson.ch/leben/kunst/964275186-pantone-448-c-das-ist-die-haesslichste-farbe-der-welt Bild:@pantone I I I #lookatyouvienna #farbwirkung #marktforschung #kunstundfarben #grundfarbe #naturfarben #malerei #modefarben]







Ich bin dort, wo es Farben gibt. Diesmal im Albert


	                    [image: Ich bin dort, wo es Farben gibt. Diesmal im Albertina Museum und zwar ziemlich deftig 🌈 sehenswerte Ausstellung von Katharina Grosse. Vollgas Farbe sozusagen 🎨 Ihre Malerei besticht durch die Kraft & Intensität. Boden und Decke werden mit zum Malgrund und sie malt über alle  Rahmen und Grenzen hinaus 😊  #farbberatung #farbeundstil #lieblingfarbe #lookatyouvienna #findedeinefarben #personalbranding #ausdruckdurchfarben]







Dear Business-Ladies! 
Der Workshop am 18.11.23 bi


	                    [image: Dear Business-Ladies!  Der Workshop am 18.11.23 bietet die einmalige Gelegenheit tiefer in das Thema Wirkungswunsch und nonverbale Stylingtools für den Business-Auftritt einzutauchen, um besser zu performen, überzeugender aufzutreten, Rückhalt und Power zu stärken und sich stilsicher zu fühlen.  Es geht darum, Persönlichkeit mit Farben und Stil zu verbinden, um Werte und Kompetenz auf der nonverbalen Ebene zu kommunizieren - das ist mein Spezialgebiet - und um Unverwechselbarkeit zu erzeugen.  Viele zufriedene Kundinnen aus ganz verschiedenen Businessbereichen haben das bereits im Stil-Coaching erarbeitet und in die Praxis umgesetzt. Es wirkt!  Meine Kollegin @birgitpalasser_farbstilstyling Palasser und ich freuen uns auf euch!  Ihr habt Fragen zur Anmeldung?  Ich bin telefonisch unter 069918886669 von Mo – Sa / 9:00 – 18:00 Uhr oder per E-Mail: style@lookatyou.at erreichbar. Isabella Jaburek-Nourry  Link für Anmeldung:  https://www.lookatyou.at/workshops]







Stil-Notiz #22 Stilberatung kann viel mehr als nur
[image: Stil-Notiz #22 Stilberatung kann viel mehr als nur Kleider aussuchen. Es geht darum, deine Persönlichkeit mit dem passenden Kleiderstil und deinen Farben zu verbinden, um Unverwechselbarkeit zu erzeugen und deinen Typ zu unterstreichen.  Betrachte Kleidung einmal abseits von Trends und verbinde sie mit deiner Person. Das ist viel spannender als Trends nachzujagen. I I I #stilberatung #ichsetztetrends #businessauftritt #eleganz #qualität #meinneuesich]







Start für die Recherche 🤗 Online-Vortrag am 11
[image: Start für die Recherche 🤗 Online-Vortrag am 11.10.23 über Trends und Farben, aber vorher habe ich noch einen Termin für eine Farbberatung. Bin gespannt: 🔎 Was ist sie für ein Farbtyp? 🔎 Welche Farben bringen sie zum Strahlen? 🔎 Welche Farbkombinationen sind für sie ausser Basisfarben noch ideal? 🔎 Kann sie Trendfarben 👗👕 verwenden? 🔎 Welcher Lippenstift 💋 passt?  🔎 Ist sie ein kühler, warmer oder gemischter Farbtyp? Das werden wir heute alles erarbeiten. Vielleicht wagt sie auch die modemutige Kombi von Rot und Pink? Stay tuned & look at your colours 👍 Isabella Infos für Farbberatungen unter: www.lookatyou.at/farbberatung Dein Image- & Styleguide #farbberatung #stilcoaching #image #lookatyouvienna #stilberatung #imageberatung #trendvortrag]
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